Produkty mogqce zawieraé biatko

pszenicy:

e Aromaty (zawierajgce aromaty naturalne,
identyczne z naturalnymi i sztuczne)

e S0S sojowy, S0Ss hoisin

o Skrobia (skrobia modyfikowana,
skrobia roslinna)

e Btonnik zbozowy, btonnik kulinarny
e Beta-glukany

o Kaszki dla niemowlgt
(pszenne i wielozbozowe)

e Surimi

e Wedliny zawierajgce biatko roslinne
(moggq zawiera¢ skrobig, jako sktadnik
glazury)

e Dania gotowe zawierajgce panierke,
w tym mrozone np. paluszki rybne

e Panierki do miesa w proszku

e Sosy do miesa

e Kremy do ciasta w proszku

o Frytki i mrozone frytki (mogq by¢
posypywane makq dla zwiekszenia
chrupkoSci po smazeniu lub pieczeniu)

e Pasztet

e Mieso garmazeryjne, mielone — moze
zawiera¢ dodatek btonnika pszennego
lub maki

o Wszystkie produkty, na etykietach
ktérych producent umiescit informacje
o stosowaniu w/w produktéw na terenie
zaktadu i/lub o Sladowej obecnosci
w/w sktadnikéw w produkcie
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Jak czytaé etykiety
w alergii na:
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Opracowanie 2021:
dr hab. n. med. Andrea Horvath, dr n. med. Agnieszka Krauze




Jak czytac etykiety w alergii na pszenicg:

Unikaj pokarmdw zawierajgcych pszenice

oraz ktéregokolwiek z ponizej wymie-

nionych sktadnikow:

e Orkisz, ptaskurka, durum, kamut (dawna
odmiana pszenicy durum) - ziarno

(cate i tamane), otreby, ptatki, maki,
skrobie z nich ofrzymywane

e Pszenzyto
e Kasza bulgur, kasza kus-kus
e Kasza manna, grysik, kasza krakowska

e Maka (wszystkie postaci np. semolina,
petnoziarnista, razowa, krupczatka,
dowolny typ od 0 do 3000)

e Pieczywo i pieczywo cukiernicze,
grzanki do zup i satatek, maca, pieczywo
chrupkie

o Butka tarta

o Gluten pszenny

e Seitan — weganski zamiennik miesa
wyrabiany z czystego glutenu

o Makaron
e Trawa pszeniczna
e Zarodki pszenne

» Olej z zarodkéw pszennych i/lub kietkéw
pszenicy

o Kietki pszenicy, w tym marynowane
i mrozone, stosowane np. w kuchni
azjatyckiej

o Teksturowane biatka pszenicy, stosowa-
ne np. w produktach weganskich

e Komunikanty i optafki

o Piwo pszeniczne

o Skrobia pszenna, w tym zelatynizowana

o Hydrolizowane biatko roslinne

o Koncentraty ciast w proszku

o Kutia




Produkty moggce zawieraé biatko

pszenicy:

e Aromaty (zawierajgce aromaty naturalne,
identyczne z naturalnymi i sztuczne)

® S0S SOjuw.,. ~~e hoisin

e Skrobia (skrobia moayin. ="
skrobia roslinna)

e Btonnik zbozowy, btonnik kulinarny

e Beta-glukany

e Kaszki dla niemowlgt
(pszenne i wielozbozowe)

e Surimi

e Wedliny zawierajgce biatko roslinne
(moggq zawierac skrobie, jako sktadnik
glazury)

e Dania gotowe zawierajgce panierke,
w tym mrozone np. paluszki rybne

o Panierki do miesa w proszku

e Sosy do miesa

e Kremy do ciasta w proszku

o Frytki i mrozone frytki (mogq by¢
posypywane makq dla zwiekszenia
chrupkoSci po smazeniu lub pieczeniu)

e Pasztef

e Mieso garmazeryjne, mielone — moze
zawiera¢ dodatek btonnika pszennego
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Wszystkie produkty nu .., “*~*ch, kiérych
producent umiescit informacje 0 siu. . ~nitl
w/w produktéw na terenie zaktadu

i/lub o Sladowej obecnosci w/w sktadnikow
w produkcie;

Jak czytaé etykiety
w alergii na:




